GENER | ESCOLA XALOC

(sense gluten)

) XALOC

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit |, MONGETA TENDRA AMB PATATES AL p ~ BROU CASOLA D'AU I VERDURES AMB
casola) VAPOR PISTONS sense gluten (3,9, )
FE( | A FE( | 2p CROQUETES sense gluten (3,7,12) p POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet p LLUG AL FORN (ceba i tomaquet natural) ( 4
natural) )
GU  PATATESXIPS GU AMANIDA &u,/ AMANIDA DE BROTSVERDS AMB
TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO
PO NATILLES DE XOCOLATA (3,7) PO FRUITA DEL TEMPS b Aausls vt
6 7 8 9 10
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P CIGRONS GUISATS AMB HORTALISSES 1p  FUSSILIS sense gluten AMB SALSA {p ~ CREMADE VERDURES (mongeta tendra,
ALFREDO (formatge parmesa i mantega) bledes, pastanaga i patata)
2p C;ﬁ%“r‘ﬁ{hg;%i‘;‘? AMB SALSA 2P POLLASTRE AL FORN AMB POMA (12) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) o (3,7,12,) Lo PIZZA CASOLANA DE PERNIL sense gluten
) GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES U AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB LLUG A L'ANDALUSA (fregit amb farina (salsa de tomaquet, mozzarella i olives) (7)
GU  ALBERGINIAA LA PLANXA TOMAQUET | BLAT DE MORO sense gluten) (4) Gy  BASTONETS DE PASTANAGA
PO FRUITA DELTEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DELTEMPS GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
TOMAQUET | PASTANAGA PG FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
1p  LLENTIES sense gluten GUISADES AMB 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P MINESTRA DE VERDURES 1p  BROUCASOLAD'AU I VERDURES AMB 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES
HORTALISSES ( PISTONS sense gluten (3,9, )
MACARRONS sense gluten A LA HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4
TRUITA DE PATATES AMB ALLS TENDRES 2P 2P )
2P (3) BOLONYESA (trinxat de carn i salsa de 12) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN
5 ) A AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES
AMANIDA DE FULLA DE ROURE tomaquetCASOLA) (12) GU  ARROS BLANC GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES GU  \EGRES | TOMAQUET
GU ’
COGOMBRE | BLAT DE MORO
@/ PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO I0GURT (7
21 22 23
MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p ARROS CINCDELICIES ( blat de moro, 1P CREMA DE CARBASSA (patata i porro)
VERDURES (sofregit de ceba,alls i pebrots) VAPOR pebrot, ceba, pésols i pastanaga)
TRUITA DE PATATES (3) 2P POLLASTRE A L'ALLET op  DASTONETS DE LLUC CASOLANS 2P ESTOFAT DE GALL DINDI
arrebossats am pa sense gluten (3, 4, 10 GU AMANIDA
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  MONIATO AL FORN ) ECO
~ PASTANAGA | BLAT DE MORO GU  PESOLS SALTEJATS
= PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADEL TEMPS
IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
28 29 30 31
0 | Sistarna de
m Gestion
150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs R
s
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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GENER | ESCOLA XALOC
(sense lactosa)

) XALOC

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit |, MONGETA TENDRA AMB PATATES AL {p ~ BROU CASOLA D'AU I VERDURES AMB
casola) VAPOR PISTONS (1,3,9, )
FE( | A FE( | 2p LLOM ARREBOSSAT CASOLA (1, 3) p POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet 2p LLUG AL FORN (ceba i tomaquet natural) ( 4
natural) )
GU  PATATES XIPS GU  CUSCUS SALTEJAT (1,6,10) &u,/ AMANIDA DE BROTSVERDS AMB
TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO
PO IOGURT sense lactosa PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
6 7 8 9 10
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P CIGRONS GUISATS AMB HORTALISSES 1p  FUSSILIS AMB HERBES AROMATIQUESEE@| ;, ~ CREMA DE VERDURES (mongeta tendra,
(1) bledes, pastanaga i patata)
2p C;ﬁfm%g;%i‘;’; AMB SALSA 2P POLLASTRE AL FORN AMB POMA (12) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) ,p  LLUCALANDALUSA (fregit amb farina) (1, | ., PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de
4) tomaquet, formatge sense lactosa i olives)
) GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB '
GU  ALBERGINIA ARREBOSSADA (1,3 ) U TOMAQUET | BLAT DE MORO Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB - (1)
TOMAQUET | PASTANAGA BASTONETS DE PASTANAGA
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT sense lactosa PO FRUITA DEL TEMPS a
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
1p  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1) | 1p  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P MINESTRA DE VERDURES 1p  BROU CA(SOLA D'A)U I VERDURES AMB 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES
TRUITA DE PATATES AMB ALLS TENDRES PISTONS (1,3,9, &
( MACARRONS A LA BOLONYESA HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA ( 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
3) 2P . ) N 2P 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN
2P (trinxat de carn i salsa de tomaquet ? 12)
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, CASOLA) (1,12, ) . AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES
gy COGOMBREIBLAT DE MORO ree GU  ARROS BLANC GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES GU  \EGRES | TOMAQUET
PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO 10 sense lactosa
i 7
i d 20 21 22 23
K ETS AMB SALS ‘MUET 4 1p . MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB 1p MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  ARROSCINC DELICIES ( blat de moro, 1P CREMA DE CARBASSA (patata i porro)
( VERDURES (sofregit de ceba,alls i pebrots) VAPOR pebrot, ceba, pésols i pastanaga)
ORC AMB SALS 2P TRUITA DE PATATES (3) 2P POLLASTRE A L'ALLET ,p  BASTONETSDELLUG CASOLANS (1,3,4,10| 2P ESTOFATDE GALLDINDI
) ,
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  MONIATO AL FORN . GU  CUSCUS SALTEIAT (1,6,10) G
~ PASTANAGA | BLAT DE MORO GU  PESOLS SALTEJIATS
g : PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
IOGURT sense lactosa PO FRUITA DEL TEMPS
28 29 30 31
0 \ Sisterna de
m Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs R
)
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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GENER | ESCOLA XALOC

(sense ou)

) XALOC

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit |, MONGETA TENDRA AMB PATATES AL p ~ BROU CASOLA DE VERDURES AMB
casola) VAPOR PISTONS (1, 9, )
FE( | A FE( | 2p LLOM ARREBOSSAT sense ou (1) p POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet 2p LLUG AL FORN (ceba i tomaquet natural) ( 4
natural) )
GU  PATATES XIPS GU  CUSCUS SALTEJAT (1,6,10) &u,/ AMANIDA DE BROTSVERDS AMB
TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO
PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS b’ Autsfs vt
6 7 8 9 10
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P CIGRONS GUISATS AMB HORTALISSES 1p  FUSSILIS AMB HERBES AROMATIQUESEE@| ;, ~ CREMA DE VERDURES (mongeta tendra,
(1) bledes, pastanaga i patata)
op  LLOMALA PLANXA AMB SALSA 2P POLLASTRE AL FORN AMB POMA (12) 2P VEDELLA A LA PLANXA LLUG A L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de
CHIMICHURRI (12 2p 4) 2p tomagquet, mozzarellaiolives) (1,7)
) GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB auet, '
GU  ALBERGINIA A LA PLANXA TOMAQUET | BLAT DE MORO Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB Gu  BASTONETS DE PASTANAGA EN TEMPURA
TOMAQUET | PASTANAGA
PO FRUITA DEL TEMPS PO I0GURT (7) PO FRUITA DELTEMPS Q
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
1p  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1) | 1p  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P MINESTRA DE VERDURES 1p  BROU CA(SOLA [))E VERDURES AMB 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES
PISTONS (1,9, ECO~
MACARRONS A LA BOLONYESA HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA ( 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
2p 2P
op  POLLASTRE A LA PLANXA (trinxat de carn i salsa de tomaquet /5609 12) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN '
AMANIDA DEGULLA DE ROURE, CASOLA) (1,12, ) GU  ARROS BLANC GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES Gu  AMATIDADERCIAMS VARIATS, OLIVES
Gu COGOMBREMBLAT DE MORO NEGRES | TOMAQUET
PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
f 20 21 22 23
G AMB SAL AQUET 1p MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  ARROSCINC DELICIES ( blat de moro, 1P CREMA DE CARBASSA (patata i porro)
4 VERDURES (sofregit de ceba,alls i pebrots) VAPOR pebrot, ceba, pésols i pastanaga)
i (COST ORC AMB SALS A | 2P PEIX BLANC AL FORN (4) 2P POLLASTRE A L'ALLET -p B/?)STONETS DE LLL(JC CASOL)ANS 2P ESTOFAT DE GALL DINDI
Is di arrebossat sesneou ( 1, 4, 10 .
" AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  MONIATO AL FORN ) GU  CUSCUS SALTEIAT (1,6,10) G
GU TES FREGIDE i GU  PESOLS SALTEJATS
L2 ~ PASTANAGA | BLAT DE MORO
> p 0 FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
! PO UITA DEL T IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
1 V -~ 28 29 30 31
0 " sistema de
m Gestion
150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs R
s
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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GENER | ESCOLA XALOC

(sense porc)

) XALOC

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit |, MONGETA TENDRA AMB PATATES AL p ~ BROU CASOLA D'AU I VERDURES AMB
casola) VAPOR PISTONS (1,3,9, )
FE A FE 2p CROQUETES DE BACALLA (1,2,3,4,7,8,9, p POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet p LLUG AL FORN (ceba i tomaquet natural) ( 4
; | ; | 14) natural) )
GU  PATATES XIPS GU  CUSCUS SALTEJAT (1,6,10) &u,/ AMANIDA DE BROTSVERDS AMB
TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO
PO NATILLES DE XOCOLATA (3,7) PO FRUITA DEL TEMPS b’ Autsfs vt
6 7 8 9 10
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P CIGRONS GUISATS AMB HORTALISSES 1p  FUSSILIS AMB SALSA ALFREDO (formaigggr| , .~ CREMADE VERDURES (mongeta tendra,
parmesa i mantega) (1,3,7,12, ) bledes, pastanaga i patata) a
p (Pil)x BLANC A LA PLANXA AMB SALSA 2P POLLASTRE AL FORN AMB POMA (12) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) Jp LLUG AUANDALUSA (fregit amb farina) (1, [ ., PIZzA CASOLANA DE TONYINA (salsa de 3
N - o
) GuU DAUS DE PATATES SALTEJADES U AMAN|DA DE FULLA DE ROURE AMB 4) tomaquet, mozzarellaiolives) (1,4,7) 8
GU  ALBERGINIA ARREBOSSADA (1, 3) TOMAQUET | BLAT DE MORO Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB Gu  BASTONETS DE PASTANAGAENTEMPURA |
TOMAQUET | PASTANAGA 1,3,7 Jd
PO FRUITA DEL TEMPS PO I0GURT (7) PO FRUITA DELTEMPS Q (1.3.7) =
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS r
<
13 14 15 16 17 s
. . ©
1p  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1) | 1p  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P MINESTRA DE VERDURES 1p  BROU CA(SOLA D A)U I VERDURES AMB 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 9
TRUITA DE PATATES AMB ALLS TENDRES PISTONS (1,3,9, o B
MACARRONS A LA BOLONYESA HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA ( =
(3) 2p op 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) B0
2P (trinxat de carn DE VEDELLA i salsa ? 12) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, de tomaquet CASOLA) (1,12, ) . AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES 5
- COGOMBRE_IBLAT DE MORO T GU ARROS BLANC GU DAUS DE PATATES SALTEJADES GU NEGRES | TOMAQUET 5
g
PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS -E
[ =]
PO 10 (7) S
£
» '’
i d 20 21 22 23 E
5 AC & CHEESE Ms"am 4 1p MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  ARROSCINC DELICIES ( blat de moro, 1P CREMA DE CARBASSA (patata i porro) é
formatge) y VERDURES (sofregit de ceba,alls i pebrots) VAPOR pebrot, ceba, pésols i pastanaga) 2
POLLA! B SALSA BARBAC 2P TRUITA DE PATATES (3) 2P POLLASTRE A LALLET ,p  BASTONETSDELLUG CASOLANS (1,3,4,10| 2P ESTOFATDE GALLDINDI S
) ’ g
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  MONIATO AL FORN . GU  CUSCUS SALTEIAT (1,6,10) G 42
~ PASTANAGA | BLAT DE MORO GU  PESOLS SALTEJATS =
: : PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS =
. IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS z
! =
L L)
) 28 29 30 31| 2
o z
m Gestion
150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs R
s
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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SANED
SRR TEMPS DE

completa la teva
alimentaci6 diaria
amb un sopar

adequat

4 s
BE D hB\'E FRUITA FRESCA O

SABIES QUE...
SPA\—‘J HORTALISSES

Les bledes s6n una verdura de fulla verda, de

N ) I TAMBE FRUITS SECS la mateixa familia que els espinacs, les
PA, CEREALS O ///////// quenopodiacies. S6n una de les estrelles de la
DERIVATS temporada d’hivern.
T
LLET O Wil A Catalunya, se’'n cultiven a moltes

DERIVATS QUE MENGEM PER SOPAR? comarques, tot i que a nosaltres ens arriben

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit generalment de I'horta del Maresme o en

en el menjar elaborats de manera lleugera i simple T G, @) Vel
Gracies a escollir producte de proximitat, ens

arriben ben fresques i en el seu punt optim de

Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades consum.
patata o moniato Pasta. arr&s. Pa o altres cereals
Del camp a la taula.

Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato ORIGEN: COMARCA DEL MARESME
Llegums Peix, Ou o Carn
Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums .

Al Al Al hl
Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums PER SABEI{_N E MES"- ____________

Carn blanca, Peix o Llegums ,

ors 9 Les IBledes semblen una verdura senzilla, perd esta ben
Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic plena de nutrients necessaris pel nostre organisme.
Lactic Fruita Fresca Podriem destacar la riquesa en minerals com ara el

FULLES

calci i el potassi (100g de bledes cobreixen entre el 25-

" 30% de les necessitats d'aquests minerals), el magnesi i
OFERIM MENUS..
el ferro que cobreixen gairebé la meitat de les

sostenibles| saludables ) . . i
necessitats diaries, i també se'n destaca la gran

PENQUES

quantitat en vitamines del grup A, BCi E.
de de 1
innovadors EVIYELEE proximitat ON COMPRAR TEMPORADA:
AL COMERC DE ENTRE OCTUBRE | MARGC GAUDIM
PROXIMITAT DE LA MAXIMA QUALITAT

B ———— e

www.saned.net
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